
LIDINGÖ KARATE DOJO  
 
 
 
 
Bäste Karateledare / instruktör! 
 
 
Lördagen den 21 november 2009 är du och din förening varmt välkomna till Eriksdalshallen i 
Stockholm för årets Karate Kid Cup, tävlingen som blivit en fantastisk manifestation av svensk barn-och 
ungdomskarate.  
 
-    BudoNord är huvudsponsor av Karate Kid Cup! 
- Vi tävlar på 8st matchytor. 
- Varje barn erhåller ett Karate Kid Cup diplom! 
- Två tredjepristagare. 
- Samtliga coacher erhåller en "coachtröja". Uppge namnen på era coacher i anmälan! 
- Fyll i anmälningsblanketten så noga som möjligt, med rätt ålder,  
- med längd om barnet deltar i kumite, i A eller B-klass om barnet tävlar i kata.  
- Obs. numera är åldersindelningen för barn 7-13 år. From 14 år tävlar man som yngre junior! 
- Obs. röda och blå handskydd är obligatoriskt. Vita skenbensskydd får användas. 
- Anmälan och inbjudan finns även på www.budo.se/karate och på www.inoue.se/karatekidcup 
 
Karate Kid Cup  har som sin främsta uppgift att ge barnen en positiv erfarenhet av tävlandet och att 
stimulera till ett fortsatt karatetränande.  
Låt oss gemensamt leva upp till nedanstående motto: 
 
Barns tävling är en del av leken och skall alltid ske på barnens villkor! 
 
Jag ser även i år fram emot din klubbs medverkan i Sveriges största karatetävling i Eriksdalshallen i 
Stockholm. Väl mött lördagen 21 november 2009! 
 
 
 
 
Stockholm den 15/9 2009 
 
Per-Ola Olsson 
Svenska Inoue-ha Shito-ryu Keishin-kai                                         

 
Huvudsponsor: 

 
 
 
Kansli: Hallandsgatan 40, 118 57 Stockholm  Telefon/Fax: 08-643 83 11 
Dojo: Bodals skola, Hersby skola                 Email: lidingo@inoue.se 
Postgiro: 62 68 47-8  Internet: www.inoue.se 
 



      KARATE KID CUP 2009    
 

Lördagen den 21 november 
Eriksdalshallen, Stockholm 

 
Start kl. 10.00 

 
 

Klasser 
Kata för pojkar och flickor 7-13 år 

Kumite för pojkar och flickor 10-13 år 
 

Pojkar kata A: P8, P9, P10, P11, P12, P13, 
           Pojkar kata B: P7, P8, P9, P10, P11, P12, P13 

Flickor kata A: F8, F9, F10, F11, F12, F13 
           Flickor kata B: F7, F8, F9, F10, F11, F12, F13, 

(Klass A = mer än 2 års träning) 
(Klass B = mindre än 2 års träning) 

 
          Pojkar kumite: P10, P11, P12, P13, 
          Flickor kumite: F10, F11, F12, F13, 

 
 

Regler 
Karatesektionens NYA regler för barntävling. 

www.budo.se/karate 
 
 

Anmälan 
Använd bifogad anmälningslista.  

Glöm ej att uppge födelsedatum och kroppslängd (kumite), 
och A eller B-klass i kata. 

Vi behöver även namnen på de coacher som representerar er förening 

OBS! Skall vara arrangören tillhanda senast onsdagen den 11 november. 
 

Skickas till: 
LIDINGÖ KARATE DOJO 

c/o Olsson, Hallandsgatan 40  118 57 Stockholm 
Tel/fax. 08-643 83 11 

E-mail. lidingo@inoue.se 
 

Avgift 
200 kr / klass 

Insättes på postgiro nr. 62 68 47-8, Lidingö Karate Dojo 
 

  Välkommen önskar Lidingö Karate Dojo & Minakami K arate Dojo!   
Sök oss även på www.inoue.se 

 



   KARATE KID CUP    

Lördagen den 21/11 2009 
 
 

Klubb:  ……………………………………………….. Telefon/fax: …………………… 
Kontaktperson: …………………………………………e-post…………………………. 
 

POJKAR 
NAMN            ålder  längd          kumite   kata: A/B 
 
1  ………………………………………………………… ……… �       �  A / B 
2  ………………………………………………………… ……… �       �  A / B 
3  ………………………………………………………… ……… �       �  A / B 
4  ........................................................................................  ........... �       �  A / B 
5  ......................................................................................... ......… �       �  A / B 
6  ......................................................................................... .......... �       �  A / B 
7  .........................................................................................  ......... �       �  A / B 
8  ........................................................................................  ......... �       �  A / B 
9  .........................................................................................  ......... �       �  A / B 
10......................................................................................... ......… �       �  A / B 
 

FLICKOR  
NAMN            ålder  längd          kumite   kata: A/B 
 
1  ………………………………………………………… ……… �       �  A / B 
2  ………………………………………………………… ……… �       �  A / B 
3  ………………………………………………………… ……… �       �  A / B 
4  ........................................................................................  ........... �       �  A / B 
5  ......................................................................................... ......… �       �  A / B 
6  ......................................................................................... .......... �       �  A / B 
7  .........................................................................................  ......... �       �  A / B 
8  ........................................................................................  ......... �       �  A / B 
9  .........................................................................................  ......... �       �  A / B 
10......................................................................................... ......… �       �  A / B 
 
COACHER:........................................................................ 

.......................................................................... 
 
 
Skickas till: Lidingö Karate Dojo, c/o Olsson Hallandsgatan 40  118 57 Stockholm
 Tel/fax 08-643 83 11, e-mail: lidingo@inoue.se 
OBS !  Skall vara arrangören tillhanda senast onsdagen den 11 november. 


